
 
Programme d’intervention familiale 
s’adressant aux enfants de 6-12 ans
et aux parents touchés par un 
problème de dépendance

Comment
etre�parent�
avec�l’histoire�
qu’on�a�?

Pour embarquer dans le train 
ou pour en savoir plus : 

1 866 964-4413 
Ce programme est offert par 

En collaboration avec : 

www.levirage.qc.ca 
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Vous êtes un parent d’un enfant 
entre 6 à 12 ans et vous souhaitez : 

 Que votre enfant ait une meilleure estime
 de soi afin qu’il réussisse dans la vie. 

 Avoir plus de trucs pour améliorer 
 votre communication avec votre enfant. 

 Laisser à votre enfant des valeurs 
 familiales constructives. 

           améliorer votre rôle de parent en considérant

           votre stress causé par votre consommation

d’alcool, de drogues ou vos habitudes de jeu.

Si vous avez répondu « oui » à une ou plusieurs 

questions, nous vous proposons un programme 

d’intervention familiale. Ensemble, nous 

pourrons vous aider à réaliser vos objectifs 

de vie familiale. 

Vous êtes la personne la mieux placée pour évaluer 
ce qui fonctionne pour vous et votre famille.
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Vivre�une�
aventure�au�coeur�
de�votre�famille,�
ça�vous�intéresse�?�

OUI        NON

OUI        NON

OUI        NON

Ce�que�vous�avez
besoin�de�savoir�:�

C'est gratuit et confidentiel 

Ce programme s'adresse à la fois aux parents 
et aux enfants de 6-12 ans qui désirent améliorer 
leur estime de soi personnelle et familiale.  
On y aborde différents moyens pour qu’on 
puisse mieux se connaître et communiquer. 

Des rencontres de groupe de partage et 

d'échange ont lieu une fois par semaine 

(1 h 30). Parents et enfants parcourent 

les mêmes thèmes. 

Passeport-privilège 
pour les familles : 

Rien à préparer ! Repas et collations inclus ! 

Service de garde gratuit Et


